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Esamos sveikatos netolygumuy situacijos analizé Lietuvoje ir Europoje
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Sveikatos netolygumy situacijos Lietuvoje ir Europoje analizé atlikta remiantis rodikliy sarasu, kuris
sudarytas atsizvelgus | Lietuvos sveikatos politikos tikslus ir Europos Saliy sveikatos netolygumy
stebésenos pavyzdzius. Esamos netolygumy situacijos analizé Lietuvoje rodo, jog kaimo gyventojai patiria
daugiau neigiamy su jy sveikata ir gerove susijusiy veiksniy nei mieste gyvenantys: kaimo gyventojai
prascCiau rupinasi savo sveikata, maziau vartoja Svieziy vaisiy, uogy ir darzoviy, daugiau ruko, jy vidutiné
tikétina gyvenimo trukme yra trumpesné, mazesnis uzimtumo ir aktyvumo lygis, didesnis nedarbas, skurdo
lygis, zemesnis iSsilavinimas. Standartizuoti mirtingumo rodikliai didesni tarp kaimo gyventojy, taciau
jiems uzregistruojama maziau ligy, to priezastis gali biiti ribotas sveikatos prieziiiros paslaugy
prieinamumas. Vyry sveikata Lietuvoje yra prastesné negu motery, jie turi didesne tikimybe mirti nuo
kraujotakos sistemos ligy, piktybiniy naviky, taip pat kelis kartus dazniau mirsta nuo iSoriniy prieZasciy.
Vyrai pras¢iau vertina savo sveikata, daugiau vartoja alkoholio, riiko, maziau valgo sveiko maisto, dazniau
turi antsvorio. Mirtingumo ir sergamumo rodikliy pasiskirstymas tarp savivaldybiy yra netolygus.
Didesniais sergamumo, ligotumo ir standartizuotais mirtingumo rodikliais i$siskyré kaimiskosios
savivaldybés, didziuosiuose Lietuvos mietuose situacija dazniausiai geresné nei vidutiniai Lietuvos
rodikliai.

Tarp Europos Saliy bene didziausi sveikatos netolygumai randami Baltijos Salyse, tarp jy — ir
Lietuvoje. Gyventojy senéjimo tendencija, trumpesné vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, prastesni
socialiniai-ekonominiai rodikliai, netinkamas gyvenimo budas bei uzterSta aplinka jtakoja sveikatos
rodiklius. Lietuvoje, lyginant su kitomis Europos Salimis, itin didelis démesys turi biti skiriamas
mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy ir iSoriniy mirties prieZas¢iy bei rodikliy tarp ly¢iy skirtumy
mazinimui.

Tarptautiné sisteminé sveikatos netolygumuy stebésenos patirties Europos Salyse apzvalga

Pagrindiniai jstatymai, reglamentuojantys visuomenés sveikatos stebésenos organizavimg ir
vykdyma Lietuvoje yra Visuomenés sveikatos prieziliros jstatymas ir Visuomenés sveikatos stebésenos
(monitoringo) jstatymas. Teisés aktai numato, kad visuomenés sveikatos stebésena yra tikslingai
organizuotas ir sistemingai atliekamas visuomenés sveikatos biiklés, ja veikian¢iy visuomenés sveikatos
rizikos veiksniy duomeny rinkimas, kaupimas, apdorojimas, saugojimas, analiz¢ ir vertinimas. Visuomenés
sveikatos (netolygumy) stebésena Lietuvoje vykdoma nacionaliniu ir savivaldybiy lygiu. Pagrindinés
visuomengs sveikatos stebésenos duomenis renkancios ir kaupiancios institucijos Lietuvoje yra pavaldzios
Sveikatos apsaugos ministerijai. Valstybing visuomenés sveikatos stebéseng vykdo Higienos institutas,
stebéseng savivaldybiy lygmeniu vykdo savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai.

Visuomenés sveikatos netolygumai tarp jvairaus socialinio-ekonominio statuso gyventojy ir jy
mazinimas yra viena svarbiausiy Europos Saliy sveikatos politikos kryp¢iy. Programos ir kiti strateginiai
dokumentai nustato pagrindinius sveikatos netolygumy mazinimo tikslus ir numato priemones jiems
pasiekti per fizing ir socialing aplinka, gyvenseng bei sveikatos priezitiros prieinamumg. Iprastai uz
sveikatos netolygumy stebésenos ir mazinimo veiksmus Salyse atsakingos Sveikatos ministerijos ir joms



pavaldzios institucijos, taip pat mokslinés jstaigos (institutai). Ypatingas démesys ir galios vykdant
gyventojy sveikatos biiklés stebéseng ir visuomenés sveikatos netolygumy mazinimg suteikiamos
savivaldos institucijoms. Svarbus vaidmuo Europos Salyse sveikatos netolygumy srityje skiriamas

tarpsektoriniam bendradarbiavimui ir j aktyvig veiklg sveikatos netolygumy politikoje jtraukiamos kity
sri¢iy institucijos.



